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Zwazywszy na sytuacje zwigzang z panujgcg pandemig koronawirusa oraz wigzgacymi si€ z nig
przymusem izolacji, ograniczenia kontaktow, w tym tez utrudnionej mozliwo$ci uzyskania
pomocy psychologicznej, Rzecznik Praw Dziecka zainicjowat przedsiewziecie stanowigce jedng
z mozliwosci odpowiedzi na potrzeby dzieci i mtodziezy zmagajgcych sie z kryzysem
psychiczny:

- calodobowy Dzieciecy Telefon Zaufania — 800 12 12 12,

- dedykowany mtodym ludziom czat internetowy prowadzony przez profesjonalnych
psychologoéw.

Podejmujac kontakt za posrednictwem tych dwéch kanatéw komunikacji dziecko uzyskaé moze
natychmiastowe wsparcie, podzieli¢ sie swoimi przezyciami i wspdlnie ze wspierajacg osobg
dorostg zastanowi¢ sie nad rozwigzaniem swoich problemdw.

W zatgczeniu list Rzecznika Praw Dziecka do Dyrektorow. (zobacz)
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