
Ekotydzień w szkole   ERASMUS + „Ekoaktywni”  

Obszary tematyczne- energia i zdrowie 
Program Ekotygodnia  od 04.06.2018 r.  do  08.06.2018 r.  

Poniedziałek – Happening ekologiczny - 04.06.2018r.  na terenie obiektów sportowych  szkoły. Początek 

godz. 9.00   

1. Gry i zabawy sportowe na dużym boisku, na  małych boiskach do koszykówki i siatkówki, zabawy                  

z animatorem z firmy UZIMEX. 

2. W tym samym czasie w sali gimnastycznej odbyły się prezentacje uczniów. Uczestniczyli uczniowie 

klas 4-7 z wychowawcami. Nauczyciele wychowania fizycznego prowadzili gry i zabawy na boisku 

szkolnym.  

Uczniowie otrzymali zdrowe produkty żywnościowe od firmy UZIMEX - kartonik soku jabłkowego i 

truskawki z ekologicznej uprawy i drugi sok. Otrzymali również butelkę małej wody Cisowianka 

(niegazowana). Skorzystali z jogurtu truskawkowego nalewanego do kubków.  

3. Świetlica – dzieci grały w wykonane przez uczniów w konkursach gry ekologiczne z zakresu trzech 

obszarów tematycznych projektu: Surowce, Woda, Energia. 

4. Klasa 3d – warsztaty kulinarne „Jemy zdrowo i kolorowo” – jak powinno się zdrowo odżywiać? 

Wartości odżywcze owoców – owocowe szaszłyki 

5. Wizyta w Instytucie Uprawy Nawożenia i Gleboznawstwa w Puławach – kl. 3a. Ciekawostki o roślinach 

uprawnych przedstawił uczniom pracownik IUNG. 

Wtorek - 05.06.2018 r. 

1. Klasy 4-7 idą poszły do kina na godz. 8.30.  

2. Oddział „0” przed południem prelekcja i warsztaty „Czarodziejskie uśmiechy” – higiena jamy ustnej; po 

południu wycieczka do Parku Czartoryskich. 

3. Świetlica – dzieci grały w wykonane przez uczniów w konkursach gry ekologiczne z zakresu trzech 

obszarów tematycznych projektu: Surowce, Woda, Energia. 

4. Klasa 3a – wizyta w IUNG Państwowym Instytucie Badawczym z siedzibą w Puławach, jednostce 

badawczo-rozwojowej, podległej Ministerstwie Rolnictwa i Rozwoju Wsi. 

5. Zajęcia ekologiczne klasa 3a „Dzieciaki Sadzeniaki” w Leroy Merlin. 

6. Klasa 3d i 3c wycieczka do parku – spotkanie z p. G. Klizą pracownikiem IUNG. Rozpoznawanie i 

nazywanie drzew iglastych i liściastych. Formy ochrony przyrody. 

7. Lekcja przyrody – prowadzona przez pracownika doktoranta Uniwersytetu Przyrodniczego w Lublinie 

„Życie pszczół i ich znaczenie dla człowieka” – klasy 3b, 3d i 2a 

8. Wycieczka kl. 6c do Kazimierza Dolnego – ekologiczny Kazimierz. 

9. Klasa 3b,2a – warsztaty kulinarne. 

10.Lekcja przyrodnicza przeprowadzone przez pracownika IUNG w Puławach, dotycząca drzew i zwierząt, 

jakie można spotkać w Parku Czartoryskich – klasy pierwsze. 

11.Piknik ekologiczny w parku połączony z grami i zabawami terenowymi – klasy pierwsze. 

12.„Dbamy o nasze środowisko i segregujemy odpady” – pogadanka przeprowadzona przez pracowników 

Wydziału Ochrony Środowiska UM w Puławach – klasy pierwsze. 

Środa - 06.06.2018 r W sali gimnastycznej odbyło się podsumowanie konkursów i wręczenie nagród w 

zbiórce zużytych baterii. Wyłoniono Eko-klasy i Eko-ucznia oraz wręczono nagrody za wszystkie pozostałe 

konkursy.   

2. Klasy 6b i 6c wyjechały na trzydniową wycieczkę w Pieniny (06.06 – 08.06.) - „Zielone i ekologiczne 

Pieniny” 

3. Klasy 5a i 5b – Eko-rajd pieszy wąwozami lessowymi z Bochotnicy do  Kazimierza Dolnego 



4. Świetlica – dzieci grały w wykonane przez uczniów w konkursach gry ekologiczne z zakresu trzech 

obszarów tematycznych projektu: Surowce, Woda, Energia. 

5. Warsztaty  kulinarne klasa 1a – zdrowe śniadanie – owocowa owsianka, 1b- owocowe szaszłyki 

6. Klasa 3c i 3d – „Parki Narodowe w Polsce” quiz ekologiczny, uzupełnianie mapy, dobieranie oznaczeń 

parku do jego nazwy – memo. 

7. Wycieczka „Energia słońca” – wykorzystanie baterii słonecznych w gospodarstwach domowych klasa 4d. 

Czwartek – 07.06.2018 r. 

1. Nauczyciele wykorzystali w czasie lekcji prezentacje i gry ekologiczne oraz scenariusze lekcji, które 

otrzymali wcześniej na płycie.  

2. Na 5 godzinie lekcyjnej od 11.30 do 13.30 Eko-egzamin - egzamin na kartę rowerową dla klas 4.  

3. Rajd rowerowy klasy 5e do Kazimierza Dolnego. 

4. Oddział „0” zajęcia edukacyjne Ekoaktywni – ochrona przyrody. 

5. Świetlica – dzieci grały w wykonane przez uczniów w konkursach gry ekologiczne z zakresu trzech 

obszarów tematycznych projektu: Surowce, Woda, Energia. 

6. Klasy 1a i 1b higiena jamy ustnej – pogadanka połączona z warsztatami „Czarodziejskie uśmiechy” 

7. „Dlaczego rośliny i zwierzęta trzeba chronić?” Wspólne redagowanie notatki na podstawie 

przygotowanych informacji. Rośliny chronione – gra ekologiczna. Klasa 3d 

8. Wykonanie ramki na zdjęcia z ekologicznych materiałów 3d. 

9. Klasa 3c i 3b – „Parki Narodowe w Polsce” –  dzieci wykonują plakaty reklamujące wybrany park. 

10. Klasy 6b i 6c – wycieczka „ Zielone i ekologiczne Pieniny”. 

Piątek – 08.06.2018 r. 

1. Quizy i konkursy w szkole dla uczniów klas 1-3 o tematyce ekologicznej prowadziła bibliotekarka szkolna. 

Dla klas 4-7 konkursy i quizy o tematyce ekologicznej prowadziła p. B. Ostrowska, p. K. Sołtan i p. A. Kotrys. 

2. Oddział „0” warsztaty w szkole „Poznajemy ptaki Puław” prowadzone przez pracownika Muzeum 

Przyrodniczego w Kazimierzu Dolnym. 

3. Świetlica – dzieci grały w wykonane przez uczniów w konkursach gry ekologiczne z zakresu trzech 

obszarów tematycznych projektu: Surowce, Woda, Energia. Nauczyciele świetlicy przeprowadzili 

test wiedzy ekologicznej dla dzieci uczęszczających do świetlicy. 

4. Lekcja ornitologiczna przeprowadzona przez pracowników Oddziału Przyrodniczego z Muzeum 

Nadwiślańskiego w Kazimierzu Dolnym – klasa 1a i 1b,2a 

5. Przedstawienie teatralne o tematyce ekologicznej „Dzieci i śmieci”, przygotowane przez uczniów klasy 

1b, we współpracy z Młodzieżowym Domem Kultury w Puławach.  

-występ uczniów kl 1b dla oddziału zerowego 

-występ uczniów kl1b dla rodziców odbył się 11.06.218 r. o godz. 17.00 w MDK 

6. Klasy 1ab -  quizy, rebusy, zagadki o tematyce ekologicznej. 

7. Music Club 2 – Eko-piknik z udziałem członków zespołu, ich rodziców, nauczycieli i dyrekcji w porcie 

„Marina” 

8. Klasa 3a, 3b, 3c  i 3d wycieczka do „Krainy Rumianku” we wsi  Hołowno. Klasa 3c wzięła udział w 

warsztatach kreatywnego recyklingu. Klasa 3d i 3a brała udział w warsztatach robienia mydełek 

glicerynowych. Klasa 3b  brała udział w warsztatach „Od włókna do tkaniny”. Ekologiczna gra z 

udziałem mieszkańców wsi Hołowno. W trakcie gry dzieci rozpoznawały zioła, budowały wieżę z 

kamieni, wybijały monety, robiły wisiorki z bursztynu, doiły „sztuczną krowę”, ognisko, dawna obróbka 

lnu – narzędzia. 

9.Klasy 4abcde – zajęcia w Parku Naukowo-Technologicznym. Warsztaty chemiczne. Po warsztatach 

uczniowie wzięli udział w grach i zabawach sportowych. 



Klasy 6b i 6c – wycieczka „ Zielone i ekologiczne Pieniny”. 


